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T A B L E  O F  C O N T E N T S



W O R D  F R O M  A  C E O

T h e r e  i s  a n  A f r i c a n  p r o v e r b  t h a t  s t a t e s ,  

" w h a t  d o e s n ' t  k i l l  y o u  m a k e s  y o u  s t r o n g e r . "  

F o l l o w i n g  t h e  2 0 2 0  " Y e a r  o f  R e s i l i e n c e , "  

w e  a r e  n o w  s h a r i n g  o u r  e x p e r i e n c e s  f r o m  

t h e  2 0 2 1  " R i s i n g  Y e a r , "  w i t h  m u c h  t o  s h a r e  

a b o u t  o u r  j o u r n e y .  W e  d i d  n o t  a c c o m p l i s h  

t h e s e  a c h i e v e m e n t s  a l o n e ,  a n d  w e  a r e  t h a n k f u l  a n d  g r a t e f u l  t o  o u r 


p a r t n e r s  a n d  f r i e n d s  f o r  j o i n i n g  u s  a n d  s u p p o r t i n g  u s  t h r o u g h  t h i s  y e a r .

T h r o u g h o u t  t h e  y e a r s ,  w e  h a v e  l e a r n e d  m a n y  l e s s o n s  a n d  e x p e r i e n c e d 


v a r i o u s  o u t c o m e s ,  a c h i e v e m e n t s ,  a n d  i m p a c t f u l  r e s u l t s ,  b u t  w e  a l s o  f a c e d 


c h a l l e n g e s  a n d  s e t b a c k s .  M o s t  o f  o u r  a c h i e v e m e n t s  r e l i e d  o n  t h e  a r e a s 


t h a t  w e  i n v e s t e d  i n  w i t h  p a s s i o n  a n d  f r e q u e n t l y  e v a l u a t e d  o u r s e l v e s . 


T h e s e  a r e a s  i n c l u d e  S e x u a l  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d  r i g h t s ,  G e n d e r 


e q u a l i t y ,  Y o u t h  e n g a g e m e n t ,  H I V / A I D S ,  E c o n o m i c  F r e e d o m ,  Y o u t h  a n d 


W o m e n  p o l i t i c a l  p a r t i c i p a t i o n ,  a n d  o t h e r  c r o s s - c u t t i n g  i s s u e s .

Y A I ' s  p r o c e s s  f o r  a c h i e v i n g  t h e s e  a c c o m p l i s h m e n t s  i n v o l v e d  b e i n g 


u n c o m f o r t a b l e  i n  n e w  s p a c e s ,  s t r e t c h i n g  o u r s e l v e s ,  l e a r n i n g  d i g i t a l 


t r a n s f o r m a t i o n ,  b e i n g  m o r e  i n n o v a t i v e ,  l e v e r a g i n g  s t o r y t e l l i n g , 


c o n t e x t u a l i z i n g  t h e  i d e o l o g y  S R H R J ,  m a i n t a i n i n g  o u t s t a n d i n g 


p e r f o r m a n c e  i n  t h e  S R H R  s p e c t r u m ,  a d v a n c e d  s m a r t  a d v o c a c y ,  y o u t h 


e n g a g e m e n t  a n d  c e n t r a l i z a t i o n ,  c a p a c i t y  s t r e n g t h e n i n g ,  m e n t o r s h i p ,  a n d 


i d e n t i f y i n g  m o r e  y o u t h  n e e d s  t o  a c h i e v e  S R H R J .

W e  a r e  c o m m i t t e d  t o  c o n t i n u i n g  o u r  w o r k  a n d  d o u b l i n g  o u r  e f f o r t s  f r o m 


t h i s  y e a r .  W e  a r e  r e a d y  t o  m a k e  2 0 2 2  a  s h i n i n g  y e a r  a f t e r  r a i s i n g  t h e  b a r 


w e  h a v e  s e t  f o r  o u r s e l v e s .  W e  w i l l  c o n t i n u e  t o  d e f i n e  o u r  p o l i t i c s ,

i d e o l o g y ,  a n d  m a i n t a i n  o u r  p a s s i o n ,  i n v e s t  i n  o u r  p r o f e s s i o n a l i s m ,  a n d 


l o o k  f o r w a r d  t o  m o r e  c o l l e c t i v e  a c h i e v e m e n t s  t h r o u g h  p a r t n e r s h i p .

W e  e x t e n d  o u r  w a r m  t h a n k s  t o  t h e  Y A I  t e a m ,  m a n a g e m e n t ,  a n d  b o a r d 


m e m b e r s  f o r  t h e i r  r e m a r k a b l e  e n g a g e m e n t  a n d  s u p p o r t ,  a l o n g  w i t h  t h e i r 


p a s s i o n a t e  v o l u n t e e r i s m .  C o n g r a t u l a t i o n s  t o  o u r  p a r t n e r s ,  f u n d e r s ,  a n d 


f r i e n d s  f o r  t h e i r  p a t i e n c e ,  f l e x i b i l i t y ,  a n d  u n d e r s t a n d i n g ,  r e s u l t i n g  i n  a 


f r u i t f u l  2 0 2 1 .

T h i s  i s  o u r  R I S I N G  Y E A R  2 0 2 1 .

S e s i l i a  S h i r i m a  



A B O U T  U S

We are a community of young

professionals, passionate about advancing

Sexual Reproductive Health and Rights

within our societies and beyond. Since 2017,

we operate as a non-profit feminist

organization, registered in Tanzania by the

name, Young And Alive Initiative. 

Our vision is to see a society where young

people have full access to and complete

choice of Sexual Reproductive Health

information and Services and can exercise

their rights.

We are doing that by mobiliSing

adolescents and youth for solid and

supportive Sexual Reproductive Health &

Rights systems.  

Our approach is leveraging our own talents

and skills such as innovation, art, and ICT to
advocate, build capacity, and change

behaviours to ensure youth’s access to

Sexual Reproductive Health and Rights

services and information.
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L A N D S C A P E 

A N A L Y S I S

R E M A R K A B L E  R I S I N G 


P O I N T S  ( A C H I E V E M E N T S )

In 2021 We worked on the following

thematic areas; Sexual reproductive

health and rights; Gender equality;

Youth engagement; HIV/ AIDS;

Economic Freedom; and Youth and

Women political participation. 

2 0 2 1  T a n z a n i a  w a s  t a k i n g  i t s  w a y  b u i l d i n g  o n  t h e  s e c o n d  e r a  o f 


t h e  f i f t h  G o v e r n m e n t ,  U n f o r t u n a t e l y ,  w e  h a d  a n  e m e r g e n c y  s h i f t 


t o  t h e  6 t h  G o v e r n m e n t  a f t e r  t h e  d e a t h  o f  t h e  5 t h  P r e s i d e n t .  T h e 


6 t h  G o v e r n m e n t  c a m e  w i t h  h o p e  u n d e r  o u r  f i r s t  f e m a l e  p r e s i d e n t 


H o n .  S a m i a  S u l u h u  H a s s a n . Y o u n g  a n d  A l i v e  i s  a  y o u t h - l e d 


o r g a n i z a t i o n  c h a m p i o n i n g  w o m e n ' s  r i g h t s ,  t h o u g h  w e  a r e  i n  t h e 


v e r y  r i g h t  t i m e  t o  b r i n g  a b o u t  p o s i t i v e  c h a n g e s ,  i t ' s  a t  t h i s  t i m e 


w e  w e r e  i n v i t e d  b y  t h e  M i n i s t r y  o f  h e a l t h ,  g e n d e r ,  e l d e r l y  a n d 


c h i l d r e n  t o  t h e  o f f i c i a l  l a u n c h  o f  t h e  N a t i o n a l  A c c e l e r a t e d 


I n v e s t m e n t  A g e n d a  f o r  A d o l e s c e n t  H e a l t h  2 0 1 9 / 2 1 -  2 0 2 4 / 2 5 .

 

D u r i n g  t h i s  p e r i o d  w e  h a v e  b e e n  a b l e  t o  r u n  a  v e r y  e n g a g i n g 


m e d i a  c a m p a i g n ,  a n d  w e  l e a r n e d  T a n z a n i a  a s  a  n a t i o n  w a s  o n  i t s 


w a y  t o  r e v i e w i n g  t h e  N a t i o n a l  s c h o o l  h e a l t h  p r o g r a m , 


u n d e r s t a n d i n g  t h i s  c o n t e x t ,  w e  b u i l t  o n  o u r  a d v o c a c y  o b j e c t i v e 


t o w a r d s  i n c l u d i n g  c o m p r e h e n s i v e  s e x u a l i t y  e d u c a t i o n  i n  t h e 


N a t i o n a l  S c h o o l  H e a l t h  P r o g r a m ,  w i t h  t h a t  Y A A I  a n d  C h a g u a 


c o a l i t i o n  m e m b e r s  w e r e  a b l e  t o  w o r k  w i t h  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h , 


t h r o u g h  t h e  a d o l e s c e n t  a n d  g e n d e r  d i r e c t o r  t o  h o s t  a n  a d v o c a c y 


m e e t i n g  a n d  a  t a s k  f o r c e  t h a t  i n v o l v e d  T a n z a n i a  I n s t i t u t e  o f 


E d u c a t i o n ,   M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t ,  E l d e r l y 


a n d  C h i l d r e n ,  a n d  t h e  T a n z a n i a  I n s t i t u t e  o f  N u t r i t i o n .
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M S I C H A N A 

K I O N G O Z I  - 

M A K E T E

F r o m  t h e  p e r i o d  o f  A p r i l  2 0 2 1  t o  S e p t e m b e r  2 0 2 1  w e 


h a v e  s u c c e s s f u l l y  m a p p e d  2 3  a d o l e s c e n t  y o u n g  g i r l s 


a n d  w o m e n  i n  a l l  2 3  w a r d s  i n  M a k e t e  d i s t r i c t  a n d 


c a p a c i t a t e d  t h e m  w i t h  H I V / A I D S  s m a r t  a d v o c a c y 


s k i l l s  a n d  t i p s  t o  e n g a g e  w i t h  d e c i s i o n - m a k e r s .  A l s o

t h r o u g h  t h e  s k i l l s  g i v e n  t o  t h e  a d o l e s c e n t  y o u n g 


g i r l s  a n d  w o m e n ,  w e  w e r e  a b l e  t o  a t t e n d  t h e 


a d v o c a c y  m e e t i n g  a n d  r i s e  i s s u e s  o n  t h e  H I V / A I D S 


m a n a g e m e n t  f r o m  t h e  d i s t r i c t  a n d  t h e  i s s u e 


a d d r e s s e d  w e r e  a s  f o l l o w ;

T h e  i n a d e q u a c y  o f  P M T C T  a n d  C T C  c l i n i c s 


i n  w a r d s  i n c l u d i n g  K i p a g a l o  a n d  I s a p r a n o , 


t h e  u n i t  a d d r e s s e d  a s  t h e y  h a v e  4 5  P M T C T 


s t a t i o n s  i n  t h e  w a r d  w h i c h  i s  7 5 %  o f  t h e 


t o t a l  C T C  c l i n i c s  i n  t h e  r e g i o n  w h i c h  a r e  i n 


t o t a l  o f  5 7  s t a t i o n s .

I n  s c h o o l s  S R H / A I D S  e d u c a t i o n  p r o v i s i o n 


i s  t o  b e  a s s i s t e d  b y  t h e  d i s t r i c t  R C H / A I D S 


c o o r d i n a t i n g  u n i t ,  a n d  t h e  u n i t  a g r e e d  t o 


s e t  a  b u d g e t  t o  s u p p o r t  g i r l s  a n d  t h e

d i s t r i c t  h e a l t h  p r o m o t i o n  u n i t  t o  c o n d u c t 


i n - s c h o o l  s e s s i o n s  a t  l i s t s  t w i c e  e a c h 


m o n t h .

T h e  i s s u e  o f  c i v i c  e n g a g e m e n t  i n  t h e  w a r d s 


a n d  d i s t r i c t  h e a l t h  p l a n s ,  a n d  t h e  D i s t r i c t 


m e d i c a l  o f f i c e  a d d r e s s e d  t h a t  t h e y  h a v e  s e t 


t h r e e  p o s i t i o n s  f o r  r e p r e s e n t a t i v e 


c o m m u n i t y  m e m b e r s  t o  e n g a g e  i n  t h e 


w a r d s  h e a l t h  p l a n s  i n  e a c h  w a r d ,  a n d  i n 


b e t w e e n  t h e  t h r e e  o n e  i s  s e t  f o r  y o u n g  a n d 


i s  p r i o r i t i z e d  t o  A G Y W ,  a n d  s o  a l l  2 3 


A G Y W  a r e  e n c o u r a g e d  t o  t a k e  o v e r  t h e 


o p p o r t u n i t y .



M S I C H A N A 

K I O N G O Z I  - 

M A K E T E

M s i c h a n a  K i o n g o z i  i s  t h e  c o n t i n u a t i o n  o f  t h e  H e r 


S t o r y ,  M y  S t o r y  p r o j e c t  u n d e r  h e r  v o i c e  f u n d 


2 0 2 0 .  T h a t  i n v o l v e d  a d o l e s c e n t  y o u n g  g i r l s  a n d 


w o m e n  i n  a d v o c a c y  w o r k s h o p s  a n d  a d v o c a c y  w o r k 


t h a t  l e d  t o  t h e m  b e i n g  i n v i t e d  t o  t h e 


c o m p r e h e n s i v e  c o u n c i l  o f  h e a l t h  p l a n s  a t  t h e 


w a r d  a n d  d i s t r i c t  l e v e l .  O u r  p r o g r a m  a d v i s o r 


A n t o n i a  O t u c k  w h o  w a s  t h e  f o c a l  p o i n t  o f  y o u n g 


a d o l e s c e n t  y o u n g  g i r l s  a n d  w o m e n  l e d  t h e 


c o n v e r s a t i o n  o n  H I V  a n d  Y o u n g  p e o p l e  i n  s o c i a l 


m e d i a  a l s o  c u r a t i n g  a n d  n a r r a t i n g  s t o r i e s  o f  6 


a d o l e s c e n t  y o u n g  g i r l s  a n d  w o m e n  a s  t h e y  w e r e 


c o l l e c t e d  l a s t  y e a r  i n  t h e  M a k e t e  D i s t r i c t .

P A G E  8 A D V O C A C Y



T h e  a d v o c a c y  o b j e c t i v e  w a s  b y  A p r i l  2 0 2 1 ,  f o r 


l e a d e r s  o f  1 0  y o u t h - l e d  o r g a n i z a t i o n s  i n  D o d o m a 


r e g i o n ,  t o  a d o p t  t h e  N a t i o n a l  D e m o g r a p h i c 


D i v i d e n d  r o a d m a p  a s  a  p l a t f o r m  f o r  e n g a g i n g 


c o m m u n i t i e s  t o  c h a m p i o n  i n c r e a s e d  a c c e s s  t o 


c o n t r a c e p t i v e  i n f o r m a t i o n  a n d  s e r v i c e s  a s  t h e  k e y 


t o w a r d s  f e r t i l i t y  t r a n s i t i o n i n g .  T h e  o t h e r 


o b j e c t i v e  w a s  b y  A p r i l  2 0 2 1 ,  t h e  M i n i s t r y  o f 


H e a l t h ,  C o m m u n i t y  D e v e l o p m e n t ,  G e n d e r , 


E l d e r l y ,  a n d  C h i l d r e n  w i l l  i n c o r p o r a t e  t h e  r e v i e w 


o f  t h e  N a t i o n a l  S c h o o l  H e a l t h  P r o g r a m ,  t o  i n c l u d e 


C o m p r e h e n s i v e  S e x u a l i t y  E d u c a t i o n  f o r  t h e 


p u r p o s e  o f  s t r e n g t h e n i n g  a d o l e s c e n t  a n d  y o u t h 


u n d e r s t a n d i n g  o f  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  i s s u e s ,  a s 


a n  a c t i v i t y  w i t h i n  t h e i r  F i v e  Y e a r s  S t r a t e g i c  P l a n .

A c t i v i t i e s  c o n d u c t e d  i n c l u d e d  a  r a n d o m 


a s s e s s m e n t  o f  t h e  Y o u t h - l e d  o r g a n i z a t i o n s  a n d 


t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  d e m o g r a p h i c  d i v i d e n d 


a n d  S M A R T  A d v o c a c y  w h i c h  w a s  f o l l o w e d  b y 


a d v o c a c y  w o r k s h o p s  o n  t h e  d e m o g r a p h i c 


d i v i d e n d ,  S e x u a l  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d  r i g h t s / 


F a m i l y  p l a n n i n g  a n d  S m a r t  A d v o c a c y ,  a n d  l a t e r 


t h e  r e v i e w  o f  t h e  Y o u t h - l e d  o r g a n i z a t i o n ’ s  w o r k 


p l a n s  a n d  i n t e g r a t i o n  o f  d e m o g r a p h i c  n a r r a t i v e  i n 


t h e i r  w o r k  p l a n s .  O t h e r  a c t i v i t i e s  i n c l u d e d  a 


b a s e l i n e  s u r v e y  o n  t h e  c u r r e n t  n a t i o n a l  s c h o o l 


h e a l t h  p r o g r a m  a n d  i t s  g a p s  w h i c h  w a s  f o l l o w e d 


b y  a  m e e t i n g  w i t h  t h e  N a t i o n a l  S c h o o l  H e a l t h 


p r o g r a m  c o o r d i n a t o r .  

W e  w e r e  a b l e  t o  r e v i e w  t h e  c u r r e n t  N S H P  a n d 


i d e n t i f y  g a p s  i n  t h e  N a t i o n a l  s c h o o l  h e a l t h 


p r o g r a m .  S o m e  o f  t h e  g a p s  h a v e  b e e n  o u t l i n e d  i n 


t h e  p o l i c y  b r i e f ,  a n d  w i t h  t h a t ,  w e  g a i n e d 


c o m m i t m e n t  f r o m  t h e  N S H P  c o o r d i n a t i o n  u n i t  t o 


g e t  i n v o l v e d  i n  t h e  r e v i e w  a n d  d r a f t i n g  o f  t h e 


n e w  N S H P  w h i c h  i s  t o  c o m m e n c e  i n  2 0 2 2 .
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F A M I L Y  P L A N N I N G 

A D V O C A C Y 

T H R O U G H 

D E M O G R A P H I C 

D I V I D E N D

Youth-led organizations


built a consensus on


Family Planning &


Demographic Dividend


advocacy 



P A G E  1 0 C A P A C I T Y  B U I L D I N G

C H A G U A 

P R O J E C T

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h  t h e  A f r i c a n  W o m e n 


D e v e l o p m e n t  a n d  C o m m u n i c a t i o n  N e t w o r k ,  w i t h  o u r 


e x p e r t i s e  i n  S M A R T  a d v o c a c y ,  s e x u a l  a n d 


r e p r o d u c t i v e  h e a l t h ,  a n d  r i g h t s  a n d  g e n d e r  i s s u e s , 


w e  w e r e  a b l e  t o  c o n d u c t  c a p a c i t y  d e v e l o p m e n t  f o r 


1 0  w o m e n ' s  r i g h t s  o r g a n i z a t i o n s ,  a n d  1 7  m e d i a 


p a r t n e r s .  

Y A I  C H A M P I O N S 

F E L L O W S H I P

W i t h  f u n d i n g  f r o m 


A m p l i f y c h a n g e  w e  w o r k e d 


w i t h  a  y o u t h  c o n s u l t a n t  t o 


d e v e l o p  t h e  s e x u a l  a n d 


r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d 


r i g h t s  c u r r i c u l u m  t h a t 


c o v e r e d  t h r e e  s e x u a l  a n d 


r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d 


r i g h t s  l e a d e r s h i p  t r a c k s 


w h i c h  a r e  s e r v i c e  d e l i v e r y , 


s o c i a l  e n t r e p r e n e u r s h i p , 


a n d  S M A R T  a d v o c a c y .  T h i s 


c u r r i c u l u m  w i l l  b e  u s e d  t o 


t r a i n  y o u n g  l e a d e r s  w h o 


w i l l  b e  s e l e c t e d  f r o m  a c r o s s 


T a n z a n i a  s o  t h a t  t h e y  c a n 


b e c o m e  c h a m p i o n s  o f  s e x u a l 


a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h .

B y  t h e  e n d  o f  2 0 2 1 ,  w e  o r g a n i z e d  a  p r e s s 


c o n f e r e n c e  a s  p a r t  o f  t h e  d e m a n d  c r e a t i o n  t o 


i n v i t e  y o u n g  p e o p l e  t o  j o i n  a  y o u n g  a n d  a l i v e 


f e l l o w s h i p  p r o g r a m  t h a t  a i m s  t o  b u i l d  l e a d e r s h i p 


c a p a c i t y  t o  y o u n g  p e o p l e  i n  t h r e e  s e x u a l  a n d 


r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d  r i g h t s  t r a c k s .

YAI

Champions
Selected &


Trained



P A G E  1 1 C A P A C I T Y  B U I L D I N G

W O M E N  I N  P O L I T I C A L 

P A R T I C I P A T I O N  P R O J E C T

T h e  o v e r a l l  g o a l  o f  t h i s  p r o j e c t  i s  t o 


i n c r e a s e  t h e  p o l i t i c a l  p a r t i c i p a t i o n  a n d 


r e p r e s e n t a t i o n  o f  w o m e n  i n  A f r i c a ,  i n  l i n e 


w i t h  t h e  M a p u t o  P r o t o c o l  o f  2 0 0 3 ,  v a r i o u s 


a s s o c i a t e d  s u b - r e g i o n a l  p r o t o c o l s  a n d 


s t a n d a r d s ,  a n d  t h e  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t 


G o a l s .  

Y O U N G  M O T H E R S 

I N  C O M M U N I T Y 

H E A L T H

W e  a r e  d o i n g  c a p a c i t y  d e v e l o p m e n t  a n d 


m e n t o r s h i p  o n  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e 


h e a l t h  a n d  s o c i a l  e n t r e p r e n e u r s h i p  t o  2 5 


y o u n g  m o t h e r s  i n  t h e  M b a g a l a  d i s t r i c t 


w h e r e  c u r r e n t l y  w e  a r e  s t i l l  m e n t o r i n g 


t h e i r  g r o w t h  i n  e c o n o m i c  f r e e d o m  a n d 


j u s t i c e .  



T h e  i s s u e  o f  c i v i c  e n g a g e m e n t  i n  t h e  w a r d s 


a n d  d i s t r i c t  h e a l t h  p l a n s ,  a n d  t h e  D i s t r i c t 


m e d i c a l  o f f i c e  a d d r e s s e d  t h a t  t h e y  h a v e  s e t 


t h r e e  p o s i t i o n s  f o r  r e p r e s e n t a t i v e 


c o m m u n i t y  m e m b e r s  t o  e n g a g e  i n  t h e  w a r d s 


h e a l t h  p l a n s  i n  e a c h  w a r d ,  a n d  i n  b e t w e e n 


t h e  t h r e e  o n e  i s  s e t  f o r  y o u n g  a n d  i s 


p r i o r i t i z e d  t o  A G Y W ,  a n d  s o  a l l  2 3  A G Y W 


a r e  e n c o u r a g e d  t o  t a k e  o v e r  t h e  o p p o r t u n i t y .

P A G E  1 2 C A P A C I T Y  B U I L D I N G

W O M E N  I N 

P O L I T I C A L 

P A R T I C I P A T I O N

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h  A f r i c a n  W o m e n  D e v e l o p m e n t  a n d 


C o m m u n i c a t i o n  N e t w o r k ( F E M N E T ) ,  T a n z a n i a  M e d i a 


W o m e n  A s s o c i a t i o n  ( T A M W A ) , C r i s i s  R e s o l v i n g  c e n t r e 


( C R C )  a n d  Y o u n g  a n d  a l i v e  i n i t i a t i v e  w e  o r g a n i z e d 


w o m e n  a n d  p o l i t i c a l  p a r t i c i p a t i o n  d i a l o g u e s  i n 


M t w a r a ,  D o d o m a ,  M w a n z a ,  A r u s h a  a n d  Z a n z i b a r  t o 


c h a l l e n g e  h a r m f u l  p r a c t i c e s  t h a t  h i n d e r s  w o m e n 


p o l i t i c a l  p a r t i c i p a t i o n  i n  T a n z a n i a .  T h e  o u t c o m e s  o f 


t h e s e  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g .

3 0  W o m e n  C o u n s e l o r s  i n c l u d i n g 


y o u n g  w o m e n  a n d  w o m e n 


p o l i t i c i a n s  b e n e f i t e d  d i r e c t l y  i n 


t h e  P o l i t i c a l  P a r t y  D i a l o g u e 


S e s s i o n  h e l d  i n  M t w a r a .

3 0  p a r t i c i p a n t s  r e c e i v e d 


i n s i g h t f u l  t r a i n i n g  a t  t h e 


A c a d e m y  a n d  p a s s e d  k e y 


r e s o l u t i o n s  o n  t h e i r  p o l i t i c a l 


e n d e a v o r s  i n  D o d o m a .

Y A I  a n d  p a r t n e r s  c o n d u c t e d  a n 


a c a d e m y  t o  c o v e r  m o d u l e s  i n c l u d i n g 


c o m m u n i c a t i o n s  i n  p o l i t i c s , 


b r a n d i n g ,  s a f e g u a r d i n g  a n d 


r e s o u r c e s  m o b i l i z a t i o n  s t r a t e g i e s  t o 


y o u n g  w o m e n  l e a d e r s .



P A G E  1 4 S O C I A L  B E H A V I O U R  C H A N G E  C O M M U N I C A T I O N S

M A P O K E Z I 

T H E 

P O D C A S T

W e  w e r e  a b l e  t o  p r o d u c e  1 0  s e r i e s  o f 


M a p o k e z i  p o d c a s t s  f e a t u r i n g  i n t e r v i e w s 


w i t h  i n f l u e n t i a l  p e o p l e  i n  T a n z a n i a  a n d 


d e c i s i o n  m a k e r s .  T h e  p o d c a s t  s e r i e s 


s e r i e s  s t a r t e d  w i t h  a d o l e s c e n t  g i r l s  w h o 


a r e  a l s o  y o u n g  m o t h e r s ,  m e m b e r s  o f 


y o u t h  a n d  w o m e n  l e d  o r g a n i z a t i o n s ,  w e 


a l s o  i n v i t e d  i n f l u e n t i a l  p e o p l e  i n c l u d i n g 


f a m o u s  a c t r e s s  a n d  a c t o r s  i n  b o n g o 


m o v i e s  i n d u s t r i e s  w h o s e  c o n t e n t  s p e a k  t o 


s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  n e e d s  o f 


y o u n g  p e o p l e  i n  T a n z a n i a ,  w e  a l s o 


i n v i t e d  d o c t o r s  a n d  e x p e r t s  i n  s e x u a l  a n d 


r e p r o d u c t i v e  h e a l t h  a n d  r i g h t s .  T h e 


i n t e r v i e w s  w e r e  v e r y  i n s i g h t f u l  b r i n g i n g 


c o n t e x t s  o f  t e e n a g e  p r e g n a n c y  s t o r i e s 


a n d  i m p a c t s  o f  t o x i c  m a s c u l i n i t y .  

W e  a l s o  m a d e  s h o r t  v i d e o  c l i p s  o f  t h e 


i n t e r e s t i n g  p a r t s  o f  t h e  p o d c a s t s  s e s s i o n s 


a n d  d r e w  i n f o g r a p h i c s  a n d  s o c i a l  m e d i a 


m e s s a g e s  f r o m  t h e m .  W e  a l s o  c r e a t e d 


f a c t s h e e t s  a n d  l e a f l e t s  a n d  s t o r i e s  t h a t 


w e  u s e d  i n  r u n n i n g  o u r  s o c i a l  m e d i a 


c a m p a i g n .  T h e  M a p o k e z i  p o d c a s t  a i m e d  a t 


c h a l l e n g i n g  h a r m f u l  n o r m s  a n d 


p e r c e p t i o n s  t h a t  h i n d e r s  y o u n g  p e o p l e ’ s 


a c c e s s  t o  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h .  



P A G E  1 4

" N I P E  C H A N G U " 

C A M P A I G N

W e  d e v e l o p e d  a  n i p e  c h a n g u  c a m p a i g n  t o 


c o m p l e m e n t  t h e  g e n e r a t i o n a l  e q u a l i t y 


f o r u m  . W e  w o r k e d  w i t h  o u r  a r t i s t  A m m y 


C h i b a ,  M i s s  G e e z y  a n d  S i a n a  t o  w r i t e  a  s o n g 


t h a t  c o n d e m n s  v i o l e n c e  a g a i n s t  g i r l s  a n d 


w o m e n .  T h e  s o n g  N i p e  C h a n g u  w a s  l a t e r 


p r o m o t e d  t h r o u g h  a  t r a d i t i o n a l  m e d i a 


c a m p a i g n  a n d  s o c i a l  m e d i a  c a m p a i g n  t h a t 


r e a c h e d  m o r e  t h a n  1 0 0 0 0  p e o p l e  a c r o s s 


T a n z a n i a .  

S O C I A L  B E H A V I O U R  C H A N G E  C O M M U N I C A T I O N S



P A G E  1 5

I N T E R N A T I O N A L 

D A Y  O F  A  G I R L 

C H I L D

E V E N T S ,  M E E T I N G S  A N D  C O N F E R E N C E S

T h e  I n t e r n a t i o n a l  d a y  o f  a  g i r l 


c h i l d  i s  c e l e b r a t e d  e a c h  y e a r  o n 


O c t o b e r  1 1 t h .  T h e  t h e m e  f o r  t h e 


i n t e r n a t i o n a l  d a y  f o r  g i r l  c h i l d r e n 


w a s  “ d i g i t a l  g e n e r a t i o n .  O u r 


g e n e r a t i o n ” .  T h e  y o u n g  a n d  a l i v e 


t e a m  v i s i t e d  t h e  B u g u r u n i 


P r i m a r y  s c h o o l  d e a f  a n d  m e t  m o r e 


t h a n  6 0  s t u d e n t s  a n d  p r o v i d e d 


g e n e r a l  i n f o r m a t i o n  a b o u t  d i g i t a l 


l i t e r a c y  a n d  e s p e c i a l l y  h o w  t o 


a c c e s s  t h e  r i g h t  s e x u a l  h e a l t h 


i n f o r m a t i o n  o n  s o c i a l  m e d i a 


p l a t f o r m s .  

M T O T O  W A 

M K U R A N G A  E L I M U 

K W A N Z A

Y o u n g  a n d  A l i v e  I n i t i a t i v e  w a s 


i n v i t e d  b y  t h e  A f r i c a  R e f l e c t i o n 


F o u n d a t i o n  i n  T a n z a n i a  t o 


a t t e n d  t h e  l a u n c h  o f  K u n e n e 


p r i m a r y  s c h o o l  i n  K u n e n e 


v i l l a g e  o f  M k u r a n g a  d i s t r i c t . 


T h e  A f r i c a  F o u n d a t i o n 


R e f l e c t i o n  s a y s  “ E v e r y  c h i l d 


d e s e r v e s  a n  o p p o r t u n i t y  t o 


r e c e i v e  a  q u a l i t y  e d u c a t i o n  a n d 


h o p e  f o r  a  b e t t e r  f u t u r e ” .  T h i s 


e v e n t  w a s  a t t e n d e d  b y  d i s t r i c t 


c o m m i s s i o n e r s ,  M i n i s t e r s  a n d 


o t h e r  d i p l o m a t s  i n  T a n z a n i a .



P A G E  1 6

T A M I D A  D A Y

E V E N T S ,  M E E T I N G S  A N D  C O N F E R E N C E S

T a m i d a  i s  a  m e d i c a l  s t u d e n t  a s s o c i a t i o n  o f 


T a n z a n i a  a n d  D e n m a r k  t h a t  w o r k s  t o 


p r o v i d e  s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h 


e d u c a t i o n  a m o n g  y o u n g  p e o p l e .  

Y o u n g  a n d  A l i v e  I n i t i a t i v e  t o g e t h e r  w i t h 


o t h e r  p a r t n e r s  w e r e  i n v i t e d  t o  a t t e n d  t h e

T a m i d a  d a y  a i m i n g  t o  c e l e b r a t e  t h e  w o r k 


t h a t  T a m i d a  i s  d o i n g  i n  T a n z a n i a .  T h i s 


e v e n t  w a s  a t t e n d e d  b y  a  n u m b e r  o f 


p a r t n e r s  i n c l u d i n g  t h e  m e m b e r s  o f  c i v i l 


s o c i e t y  o r g a n i z a t i o n s  a n d  g o v e r n m e n t s .  

T h e  i n t e r n a t i o n a l  d a y  o f 


m e n s t r u a l  h y g i e n e  i s  c e l e b r a t e d 


e a c h  y e a r  o n  M a y  2 8 t h .  T h e  t h e m e 


o f   2 0 2 1  w a s  “ A c t i o n  a n d 


I n v e s t m e n t  i n  M e n s t r u a l  H y g i e n e 


a n d  H e a l t h ” .

Y o u n g  a n d  A l i v e  j o i n e d  t h e  P e a c e 


L i f e  D i s a b i l i t y  F o u n d a t i o n  ( P L D F ) 


t o  p r o v i d e  m e n s t r u a l  h y g i e n e 


e d u c a t i o n  t o  a  g r o u p  o f  7 0 


s t u d e n t s  a t  t h e  B i g u r u n i  p r i m a r y 


s c h o o l  o f  d e a f  s t u d e n t s .   D u r i n g 


t h i s  v i s i t  w e  l e a r n t  t h e 


i m p o r t a n c e  o f  d e v e l o p i n g 


i n c l u s i v e  t o o l s  f o r  p r o v i d i n g 


s e x u a l  a n d  r e p r o d u c t i v e  h e a l t h 


e d u c a t i o n .  

I N T E R N A T I O N A L  D A Y 

O F  M E N S T R U A L 

H Y G I E N E



P A G E  1 7

G E N E R A L  M E E T I N G 

O F  F E M N E T

E V E N T S ,  M E E T I N G S  A N D  C O N F E R E N C E S

I N T E R N A T I O N A L 

D A Y  O F  M E N S T R U A L 

H Y G I E N E

Y o u n g  a n d  a l i v e  i n i t i a t i v e  i s 


t h e  m e m b e r  o f  t h e  F E M N E T 


s i n c e  2 0 1 9 .  A s  t h e  m e m b e r s  w e 


a r e  o b l i g a t e d  t o  s i t  f o r  t h e 


g e n e r a l  m e e t i n g  t h a t  h a p p e n s 


a f t e r  f o u r  y e a r s  a c c o r d i n g  t o 


t h e  c o n s t i t u t i o n .  I n  N o v e m b e r 


2 0 2 1  w e  w e r e  i n v i t e d  f o r  t h e 


f i r s t  t i m e  t o  b e  p a r t  o f  t h e 


p r o c e s s  i n c l u d i n g  t h e  m a i n 


G e n e r a l  m e e t i n g  a n d  e l e c t i o n . 


Y A I  s u b s c r i b e d  i n t o  t h e 


m e m b e r s h i p  a s  t h e  f e m i n i s t 


y o u t h  l e d  o r g a n i z a t i o n  w o r k s 


o n  t h e  S R H R  w i t h  y o u t h  a n d 


w o m e n .  O u r  C h i e f  e x e c u t i v e 


O f f i c e r   -  S e s i l i a  S h i r i m a  


a p p l i e d  t o  b e  a   b o a r d  m e m b e r 


b u t  s h e  d i d n ' t  s u c c e e d . T h e 


b o a r d  m e m b e r s  w e r e  s e l e c t e d 


f r o m  d i f f e r e n t  r e g i o n s  o f  A f r i c a 


w i t h  y o u t h  r e p r e s e n t a t i o n 


w h i c h  a l s o  c o n s i d e r s  p e o p l e 


w i t h  d i s a b i l i t y .   T h e  m e e t i n g 


c o m e s  w i t h  c o m m i t m e n t  


i n c l u d i n g  m a k i n g  m o r e 


v i s i b i l i t y  o f  I t s  m e m b e r s 


t h r o u g h  w o r k i n g  t o g e t h e r  i n 


t h e  d i f f e r e n t  p r o j e c t s .   

S a u t i  M p y a  i s  a  p r o j e c t  u n d e r 


T a n z a n i a  B o r a  o r g a n i z a t i o n 


w i t h  t h e  h e l p  o f  t h e i r  l e a d 


p a r t n e r  w e  w o r l d  T a n z a n i a 


t o g e t h e r  w i t h  a l l  i t s  p a r t n e r s 


t o o k  p l a c e  o n  t h e  1 0 t h  a n d 


1 1 t h .  S a u t i  M p y a  a i m s  t o 


h i g h l i g h t  h u m a n  r i g h t s 


i s s u e s .  W e  w e r e  r e p r e s e n t e d 


b y  o u r  c o m m u n i c a t i o n  o f f i c e r 


N e e m a  M w a l a m i  a n d  w e 


p a r t i c i p a t e d  a n d  s h o w c a s e d 


o u r  o r g a n i z a t i o n  a c t i v i t i e s 


t h r o u g h o u t  t h e  t w o  d a y s 


e v e n t  a s  w e l l  a s  n e t w o r k i n g 


w i t h  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s  w h o 


w e r e  a l s o  i n v i t e d .  t a k e 


c h a n c e  i n  p a r t i c i p a t i n g  i n 


d i f f e r e n t  a c t i v i t i e s  d e s i g n e d 


t o  s h i n e  a  l i g h t  o n  t h e 


f u n d a m e n t a l  a n d  b a s i c 


h u m a n  r i g h t s   t o  f a c i l i t a t e  a 


r i c h  e x c h a n g e  a m o n g

o r g a n i z a t i o n s  w o r k i n g  o n  t h e 


s a m e  i s s u e  a n d  c r e a t e  s a f e 


s p a c e s  f o r  c l a i m i n g  e s p e c i a l l y

y o u t h  a n d  w o m e n 


e n g a g e m e n t  
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S T A F F

O R G A N I Z A T I O N A L  S T R E A N G T H E N I N G

A t  t h e  e n d  o f  t h i s  y e a r  w e  w e l c o m e d  n e w  p e o p l e  i n 


o u r  t e a m   C l a r a  M a l i w a  p r o g r a m  o f f i c e r  a n d  N e e m a 


M w a l a m i  c o m m u n i c a t i o n  o f f i c e r  a n d  s a d l y  w e  h a d  t o 


s a y  o u r  g o o d b y e s  t o  o u r  b e l o v e d  m e m b e r s  w h o  h a v e 


b e e n  w i t h  u s  f o r  l o n g  N i n a b i n a  D a v i e  a n d  H a n c e 


N j o b e r o  w h o  m o v e d  t o  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s  a n d 


c o n t i n u e  t o  b e  o u r  a d v i s o r s  a n d  f r i e n d s .  

S E S I L I A  S H I R I M A
C . E . O

W I L L I A M  O T U C K
M A N A G I N G 

D I R E C T O R

I N N O C E N T  G R A N T
P R O G R A M S 


D I R E C T O R

P R I S C A  S T A M B U L I
A C C O U N T A N T

C L A R A  M A L I W A
P R O G R A M  O F F I C E R

N E E M A  M W A L A M I
C O M M U N I C A T I O N S 


O F F I C E R

I R E N E  M W A N J A L A  

A D M I N I S T R A T O R  - 


D A R  O F F I C E

M W I N Y I H I J A  J U M A
C R E A T I V E  D I R E C T O R

S A L U M  M S U Y A
A D M I N I S T R A T O R  - 


M B E Y A  O F F I C E
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F I N A N C E S

E V E N T S ,  M E E T I N G S  A N D  C O N F E R E N C E S
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